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Jastuk od heljdine ljuspice jedan je od najzdravijih i najudobnijih izbora za kvalitetan san. Da biste uživali u njegovim brojnim prednostima i produžili njegov vijek trajanja, važno je pridržavati se nekoliko jednostavnih pravila održavanja:

· Zračite i sunčajte: Preporučuje se da svoj jastuk redovno zračite i izlažete sunčevoj svjetlosti 1-2 puta sedmično. Ovo pomaže u prirodnoj dezinfekciji, sprečava nakupljanje vlage, a također pomaže u održavanju svježine proizvoda.

· Izbjegavajte pranje: Jastuk od heljdine ljuspice ne smije se prati u mašini. Voda može uništiti ljuske i smanjiti njihovu efikasnost. Umjesto toga, koristite suvu, meku krpu za uklanjanje prašine sa površine.

· Ne namakati: Ne dozvolite da jastuk postane vlažan ili da se kvasira. Čuvanje jastuka na suhom mjestu produžit će njegovo trajanje i očuvati njegove ljekovite osobine.

· Radite sa svjesnošću: Kada primjetite da jastuk gubi svoj oblik ili udobnost, razmislite o obnovi ljusaka uz novi materijal, kako biste osigurali da uvijek imate optimalnu potporu.

· Pravilno skladištenje: Kada ne koristite jastuk, čuvajte ga na suhom i prozračnom mjestu, izbjegavajući direktnu sunčevu svjetlost da biste spriječili oštećenje materijala.

Uz pravilno održavanje, jastuk od heljdine ljuspice može vam služiti i do 8 godina, pomažući u borbi protiv nesanice, alergija, stresa i poboljšavajući kvalitetu sna. Uživajte u svim njegovim blagodetima i budite sigurni da uz pravilno održavanje, vaš jastuk ostaje vaš pouzdan partner za zdravlje!
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